
La Grande Ourse de Ma petite boule d’amour
Qui prend soin de moi ? Qui prend soin de toi ?
En rentrant à la maison, avec un adulte, trouve toutes les personnes qui prennent soin de toi et celles qui prennent soin de l'adulte qui est 
avec toi. Relie les étoiles aux ours et écris les noms des personnes sur les fils des étoiles. N'hésite pas à rajouter des étoiles à ta constellation, 
à les relier entre elles et à les colorier.

Enfant Adulte



Com
plainte de l’ourson

Veux-tu être m
on papa ?

J’suis trop p’tit pour prendre soin de m
oi.

J’ai besoin de tes grosses pattes
Pour m

e prendre sur ton cœ
ur

M
e rassurer quand j’ai peur

D
u bonhom

m
e sept-heures

Et pour jouer au soccer
À la cachette et au voleur

Et venir sécher m
es pleurs

m
e dem

ander pourquoi j’ai peur
M

oi j’ai besoin d’un papa
M

oi j’ai besoin d’un papa

Veux-tu ? veux tu 
D

is, veux-tu, être m
on papa ?

Chanson disponible sur la chaîne Youtube 
du Théâtre Bouches D

écousues : 
https://w

w
w.youtube.com

/w
atch?v=AZYXFnXdTks

Texte : Jasm
ine Dubé 
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